Programme / jour

ARTKOYA 2023-2024 (programme susceptible de changements) / +225 07 07 45 61 29 / www.artkoya225@gmail.com

TN= tout niveau Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi Samedi

S= studio 9h 10H (1H30) 9h45 (1h15) 9h
D= débutant S2 Pilates Tai chi Chi Gong Yoga S2 Eveil (4-5 ans) (45 mn)

I= intermédiaire S2 Initiation (6-7 ans)

A= avancé S3 Gym au sol (4-6 ans)

MUNZFLOOR®

S1 Danse orientale (ados)
S2 Classique D1 (8-10 ans)
S3 Gym au sol (7-9 ans)

11h

S1 Break dance TN
S2 Classique D2 (11-13 ans)
S3 Gym au sol | (10 ans & +)

12h

S1 Eveil 4-5 ans (45 mn)
S2 Initiation 6-7 ans
S3 Gym au sol (4-7 ans)

S1 Hip hop/afrobeat
(ados deb)
S3 Gym au sol 1A

S2 Initiation (6-7 ans)

S3 Eveil (4-5 ans)
45 mn

S1 Baby Gym (3-4 ans)
S2 Modern Jazz (8-10 ans)

S1 Danse orientale (8-11 ans)
S2 Classique D1 (8-10 ans)
S3 Gym au sol (8-11 ans)

S3 Gym Rythmique
(6-9 ans) (1h30)

15h45

S2 Classique D1 (8-10 ans)
S3 Contempo (8-10 ans)

17H30

S3 Classique pointe (12 ans &+)
S2 Contempo (11-13 ans)

S3 Modern floorwork TN
(ados/adulte)

Classique adulte deb

19H15

MUNFLOOR® (online)

Eveil (45 mn) (4-5 ans)

S2 Classique D2 (11-13 ans)
S3 Danse orientale (11-13 ans)

16h30 16h30

S1 Hip Hop (10-12 ans)
S2 K-pop TN (8 ans & +)
S3 Classique int

16h30

S3 Gym Rythmique (1h30)
(10- 14 ans &+)
S2 Modern Jazz (11-13 ans)

17h30

S2 Modern Jazz /
Classique pointe (ados)

S2 Hip Hop / Afrobeat
(ados)
S3 Classique IA (1h30)

S2 Pilates

S1 Kizomba TN

S1 Bachata TN

S1 Salsa1 @ans & +)
S2 Modern Jazz D1

S3 Modern Jazz D2

S2 Salsa 2 ados
S1 K-pop ados

S3 Modern Jazz 1A

S1 Salsa Deb
S2 Heels barre ® TN

S2 Classique adulte

20h

S1 Salsa IA

S1 Salsa DI

Contempo adulte

S1 Brazilian Zouk TN

24/8

Inscriptions ouvertes
Tous les jours de 10h a 17h

(Sauf dimanche)

REPRISE DE TOUS LES COURS

LUNDI 4 SEPT




